Enric Aguadé Sans

es «el doctor». Este
médico de profesion,
nacido en Reus

hace setenta y ocho
afnos, es considerado
como el «padre» de los
GR catalanesyy,

por extension, de los
espafoles. A juzgar por
su edad, su animo y los
miles de kilometros que
se han esfumado bajo
sus pies, no puede
ponerse en duda aquel
lema de los senderistas
franceses: «Una jornada
de camino, una

semana de salud».

ENTREVISTA

EL PADRE DE LOS GR

L doctor sigue ejerciendo

como médico, pero ademds

de pacientes y medicinas, su

vida ha estado rodeada de

montaiias desde que era ni-
fio. Hace casi veinticinco afios, cuando
empez6 a serenar sus actividades como
alpinista, la pintura blanca y roja entr6 en
su vida para siempre. De sus manos, jun-
to con las de un buen puiiado de excur-
sionistas catalanes, naci6 el primer sen-
dero de Gran Recorrido de la Peninsula,
el GR 7. Los franceses lo habian traido
desde Austria hasta los Pirineos y anima-
ron a continuarlo para que algiin dia lle-
gase a Gibraltar. Hoy, apenas ciento cin-
cuenta kilémetros separan ese suefio, ese
simbolo, de la realidad y Enric Aguadé
espera poder completar andando, el pré-
Ximo afio, el iltimo tramo del GR 7 que
le falta hasta el Pefién. Sin duda serd una
excelente manera de celebrar el veinticin-
co aniversario de la primera marca de GR
en Espafia. Ahora, segin nos cuenta, em-
pieza a estar asustado. De un tiempo a es-
ta parte se suceden los premios, reconoci-
mientos y homenajes, y eso le suena de-
masiado a final, jcuando adn hay tantas
cosas por hacer! Lo encontramos corri-
giendo su tltimo libro, dedicado a los ca-
minos de Santiago en Catalufia, el cual se
afiadird a otras doce publicaciones mds
entre guias de excursiones, las primeras
topoguias de senderos y estudios sobre
caminos histéricos, inundaciones o sobre
topénimos ibéricos. Pero es que, ademds,
no deja pasar la ocasién para recordarle a
este ocasional entrevistador que tenemos
pendiente colocar un poste de sefiales del
GR 171 en lo alto de una cresta del
Montsant.

P.- Siempre ha sido un enamorado de
los mapas, aunque no en todas las oca-
siones los ha tenido delante para prepa-
rar excursiones u orientarse en una
marcha, ;no es cierto?
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R.- Si, durante la Guerra Civil estuve
como cartégrafo en la 42 Divisién del 3«
Batallén del Ejército Republicano. En la
Batalla del Ebro, por ejemplo, se me en-
comendé cartografiar los nidos de ame-
tralladoras que el ejército de Franco te-
nia en la otra orilla del rio. Estuve ocho
dias en el Castellet de Banyoles, la coli-
na donde los iberos construyeron su po-
blado, junto con una escuadra de cinco
observadores. Siempre habia uno vigi-
lando y me avisaba si vefa a alguien mo-
verse en el otro lado. Podfa ser un cam-
pesino, pero si de repente desaparecia
bajo tierra queria decir que alli habia una
trinchera y yo debia localizarla sobre el
mapa para después hacerlo llegar a mis
superiores.

P.- Hablando de sus superiores, creo
que conocié a su jefe afios mas tarde,
por casualidad y en circunstancias muy
diferentes, afortunadamente.

Aunque es médico de profesion,
los botes de pintura también han sido
elementos de trabajo para Enric
Aguadé.
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R.- Cierto, la anécdota es muy buena.
Estdbamos haciendo una excursi6n entre
Morella y Ares del Maestrat por un terre-
no muy complicado y, de pronto, el que
hacfa de guia se par6 diciendo: «Por aqui
tenfa que pasar un camino, pero no lo
veo por ningin sitio». Yo ped{ consultar
el mapa que alguien trafa, lo extendi y
con la brijula que siempre llevo marqué
el norte, tomé dos referencias, una mon-
tafia y un campanario, sabiendo los dngu-
los y con un ldpiz marqué el barranco
donde debiamos estar y sefialé que el ca-
mino debia pasar unos 300 m mds arriba.
Entonces oi que decian: «bueno, para re-
gresar al coche vamos a probar esto del
barranco», y efectivamente, al cabo de
unos doscientos y pico de metros encon-
tramos el camino y me dedicaron un
aplauso. En aquel momento, uno de ellos
me pregunt6: «usted es médico ¢ verdad?,
entonces ;quien puiietas le ha ensefiado a
interpretar tan bien los mapas?». Yo le
expliqué que habia sido cartégrafo en el
ejército y descubrimos con sorpresa que
é1 habia sido mi jefe, es decir, quien reci-
bia mis mapas. Era Vicente Pefiafort, el
«padre» de los senderos valencianos.

P.- Usted ha sido un experto mar-
chador y organizador. ;Qué marchas
recuerda con mayor intensidad?

R.- La primera marcha colectiva fue
hace 34 o 35 afios, cuando los caminos
todavia no estaban marcados, aunque ést-
a no la organicé yo. Fuimos de Reus a
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El «doctor» siempre ha sido un
enamorado de los mapas y de los
caminos. En la pagina derecha,
con un grupo de amigos en el macizo
Montserrat (1972) e impartiendo un
curso de técnicos de senderos en 1997

Montserrat, 108 kilémetros a pie. La ver-
dad es que estuvo muy mal programada
de horarios, etc., de tal manera que, de
las veintiocho personas que salimos, s6lo
ocho llegamos andando, los demds lo hi-
cieron en autobus. Entonces aprendi to-

das las dificultades que conlleva organi-
zar este tipo de marchas. Al afio siguiente
me encargaron organizarla a mi, y de
cuarenta y cinco que salimos llegamos
cuarenta y tres (porque una joven opera-
da del menisco se resintié y su novio de-
cidié acompaiiarla). Después recuerdo la
marcha de Reus a Niria, y las dos veces
que he ido de Reus a Lourdes (350 kil6-
metros). Siempre llegdbamos practica-
mente todos los que salfamos y esto re-
presentaba una gran satisfaccién para mi.

P.- En 1964, los excursionistas de la
provincia de Tarragona organizaron
por primera vez el «Dia del Cami de
Muntanya» que, segin parece, consti-
tuye una de las primeras actuaciones, a
nivel nacional, de reconocimiento del
valor y utilidad de los viejos caminos.
¢ Cémo naci6 la idea? ;Qué papel tuvo
en todo ello su amigo y colega el doctor
Joan Doménec?

R.- El doctor Domeénec fue un gran
viajero y alpinista. En su tiempo, él ya
tuvo la idea de hacer las cumbres mds al-
tas de cada continente. Escal6 el Elbruz,
el Kilimanjaro, el McKinley, el Fujiya-
ma, el Koscinska en Australia, y realizé
una primera salida de reconocimento has-
ta el campo base del Everest; pero mien-
tras estaba subiendo el Aconcagua, una
hemorragia le obligé a suspender la ex-
pedicién. Esta supuso, ademds, el inicio
de la enfermedad que ocasioné su prema-
tura muerte. En uno de sus viajes a Suiza
qued6 muy impresionado de ver que en
todos los cruces de los caminos de mon-
tafia habia postes indicadores de las dife-
rentes direcciones. Esta constatacion
coincide en el tiempo con el momento &l-
gido del éxodo rural en nuestro pafs.
Nuestras montafias y masfas se fueron
vaciando, los caminos iban quedando
abandonados y a los caminantes les cos-
taba cada vez mds encontrar paisanos a
los que preguntar por tal o cual lugar.
Con el apoyo de las 25.000 pesetas anua-
les que consiguieron de la Diputacién de
Tarragona -del Departamento de Vias y
Obras-, el doctor Domenec, respaldado
especialmente por su club, el Reus De-
portiu, inici6 la tradicion, mantenida has-
ta hoy, de recuperar algin viejo camino
afio tras afio.

P.- ;Como nacié la idea de marcar
un GR en Cataluiia?

A finales de 1972, la Federacién
Francesa de Turismo Pedestre se dirigié

a la Federacién Espafiola de Montaiiis-
mo para sugerir la continuacién hasta
Gibraltar del sendero que desde Austria
llegaba a los Pirineos. Ni en Madrid ni
en Barcelona nadie sabia muy bien qué
eran los Senderos de Gran Recorrido,
pero se pasé la peticién a la Federacién
Catalana, donde se constituy6é en 1973
un comité para estudiar el tema.

P.- ;Cémo entré usted a formar par-
te de ese comité?

R.- Joan Domenec era delegado pro-
vincial en la Federacién Catalana de
Montaiia, pero al ser esco-
gido presidente del Cole-
gio de Médicos de Tarra-
gona me traspasé a mi es-
tas responsabilidades.
Bueno, de hecho entonces
todavia se nombraban es-
tos cargos a dedo desde
Madrid. Esto era en el afio
1974. Gracias a que desde
1964 se venia celebrando el
«Dfa del Cami de Mun-
tanya» se fue formando en
esta zona de Tarragona un
plantel de excursionistas
que sabfan c6mo buscar un
camino, como desbrozarlo

«Los GR tuvieron el
significado simbélico de
unir naciones,
pero recorrer todo un GR
es una idea poco

practicable».

y c6mo colocar postes indicadores y sen: celones, como !Lnlserral o el Mont-

les. Por esta raz6n me lleg6 el encargo de
empezar el futuro GR 7 en la provincia
de Tarragona.

P.- ;Cémo organizaron el trabajo?

R.- En primer lugar reuni a los respon-
sables de doce de las catorce entidades
excursionistas que entonces habia en la
provincia y nos dividimos los 250 kil6-
metros que hay de Pontils a Fredes. Cada
entidad nombré uno o dos cuidadores
que empezaron a estudiar un posible re-
corrido. A continuacién, yo los fui acom-
pafiando y recorrimos cada tramo mar-
cando con spray blanco los puntos més
complicados. Posteriormente, tres repre-
sentantes del comité realizamos la trave-
sfa completa en una semana y entonces
decidimos que se podia empezar a pintar.
El 2 de marzo de 1975 se pint6 la prime-
ra sefial en la pequefia ermita de Sant
Blai, en Tivissa. Joan Cullell pint6 la
banda blanca y yo la roja.

P.- Ya resulta curioso que la primera
marca de GR no se pintara en alguno
de los lugares simbélicamente mas em-

i para el exc bar-

seny, pero ;c6mo es que se escogié una
pequefia ermita en un lugar casi escon-
dido de las Muntanyes de £
R.- Todo tiene una explicacién. Fran-
cesc Estivill, presidente de la Secci6 de
Muntanya del Reus Deportiu era proba-
blemente la persona que mds experiencia
tenia en trabajos de recuperacién y sefiali-
zacién de caminos, y por eso se quedé con
el tramo del recorrido més dificil, en una
zona que apenas nadie conocia, la que iba
desde el pueblecito de Llaberia hasta el
paso del Ebro en Benifallet. Por esta ra-
z6n, en reconocimiento a su esfuerzo, se
pint6 la primera marca en su sector. Ade-
mds, Tivissa queda mds o menos en el
centro de la provincia de Tarragona.

P.- Cuando empezaron a recorrer
los caminos marcados como GR, ;se
dieron cuenta de que «hacian senderis-
mo»? es decir, ;lo consideraron como
una nueva actividad?

R.- No, la palabra «senderismo» ha
surgido ocho o diez afios después de que
nosotros empezdramos a pintar los pri-
meros GR y ha coincidido con la difu-
sién del marcaje de senderos en el resto

SERGIO PRIETO

de Espaiia y, en cierto modo, estd ligada
a la historia del GR 92. Se empez6 a ha-
blar de este sendero en 1989 y, en prin-
cipio, fue ideado para que llegara la an-
torcha olimpica a Barcelona siguiendo
la costa desde la frontera francesa.
Cuando se dijo que la antorcha debia dar
la vuelta a Espaiia se decidi6 prolongar-
lo hasta Ulldecona, al sur de la provin-
cia de Tarragona, en el limite con Caste-
1I6n. Finalmente, por exigencias de los
patrocinadores, la llama olimpica fue
siempre por carretera y no pisé ni un
metro del GR. De todas formas se hablé
mucho del sendero y del
senderismo en la prensa y
yo recuerdo haber visto
escrita por primera vez la
palabra de manos de LIi-
bert Carulla, el gran difu-
sor del GR 92.

P.- ;Tiene sentido ha-
blar tanto de que un GR
atraviesa regiones y pai-
ses y tiene centenares o
miles de kilémetros si,
en realidad, practica-
mente nadie se dedica a
recorrerlo de arriba a
abajo?

R.- Los GR tuvieron en principio el
significado simbélico de unir naciones,
pero es verdad que recorrer todo un GR
es una idea poco practicada, aunque
existen excepciones notables, como la
de aquel canciller alemén que para co-
nocer su pais, lo atravesé andando por el
sendero E-5 durante varios fines de se-
mana, para gran enfado de todos sus
guardaespaldas. Aqui, en Cataluiia, don-
de ya vamos teniendo muchos GR, nos
damos cuenta de que se recorren mds los
Pequefios Recorridos o los enlaces de un
GR con otro para hacer rutas circulares
de tres o cuatro dias. De todas formas,
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con mi grupo de amigos hemos ido des-
de Tarragona a Austria, siguiendo sen-
deros a lo largo de 1.500 kilémetros, du-
rante cinco veranos, aunque siempre es
engorroso eso de tener que llevar dos
coches y dejar uno al principio y otro al
final de la etapa.

P.- Cataluia ha desarrollado su red
de senderos en base al trabajo volunta-
rio, ;c6mo ve el futuro del voluntaria-
do y la gestion de los senderos?

R.- Es interesante constatar que los
tnicos voluntarios que ha habido en la
difusién y cuidado de los senderos en
Espaiia han sido los de Catalufia y Va-
lencia. Quizds sea verdad aquello de
que encontramos satisfaccién en el tra-
bajo y que en otros lugares pesa mds la
vision de éste como un castigo biblico
(riendo). Por otra parte, si bien en Cata-
lufia el mantenimiento y la gestién de la
red de senderos aln estd en manos de
voluntarios, ya empieza a iniciarse una
cierta profesionalizacion, porque es im-
posible mantener 5.000 kilémetros de
senderos sélo con voluntarios.

P.- Como en todas las actividades
humanas, el mundo del senderismo
no es ajeno a rencillas, envidias y
conflictos por el poder, o simplemen-
te por la bisqueda de un cierto pro-
tagonismo. En cambio, usted siempre
ha tenido fama de gran conciliador,
;cudl es su secreto?
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«Mi padre nunca
entendié salir al campo
por salir.

Mi caso es diferente, yo

no salgo a

buscar sino a ver».

Arriba Enric Aguadé junto a
una tipica sefial de GR. Abajo, con
Ramon Cuadrada, senalizando el GR 171
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R.- Mi profesién es médico y, a pesar
de nuestra supuesta superioridad cienti-
fica, recuerdo a un profesor que tuve en
la universidad que nos decfa que el en-
fermo siempre tiene algo de razén y que,
después de preguntarle qué le ocurria, la
segunda pregunta debia ser «;a qué cree
que se debe?». No es que trate a mis
compaiieros excursionistas como a en-
fermos pero si creo que este respeto por
mis pacientes me ha llevado a no querer
imponer nunca mi criterio sobre el de
los demds. Evidentemente que ha habido
diferencias, pero siempre he procurado
argumentar mis opiniones y nunca he ra-
yado un mapa diciendo «el sendero tiene
que pasar por aqui». Quizds por esto no
hay manera de que me dejen jubilar de
mi cargo como presidente del Comite
Catala de Senders.

P.- Después de tantos afios cuidando
y divulgando caminos, ;qué le han da-
do éstos a lo largo de su vida?

R.- La gran satisfaccién la he encontra-
do en el hecho de que detrds mio hayan
surgido tantas otras personas, en Cataluiia
y en todas partes de Espaiia, con el mismo
entusiasmo por los senderos. Pero el gran
beneficio que he obtenido tiene que ver
con esa frase que copiamos de los france-
ses y escribiamos en la portada interior de
nuestras primeras topogufas: «Una jorna-
da de senderos, una semana de salud».
Gracias a los senderos pude recorrer de
nuevo, con 77 afios, los ciento ocho kil6-
metros que separan Reus de Montserrat
en tres dias.

P.- Ahora que hemos hablado de sus
dltimas excursiones, cuéntenos cémo
surgieron las primeras, cémo empezé a
salir a la montafia.

R.- Mi padre era de montafia, era ca-
zador, iba a buscar setas, espdrragos, ca-
racoles cuando llovia, el caso era salir al
campo. A los ocho afios ya lo acompa-
fiaba para hacer «de perro» que decia
yo, cuando cazaba una perdiz o un cone-
jo. El siempre buscaba un método de de-
predacién cuando salfa al monte, aunque
s6lo se tratara de recoger ramitas de es-
pliego. Necesitaba encontrar un motivo
practico que diera sentido a la salida.
Nunca entendié el salir por salir. En
cambio mi caso es diferente, creo que no
he ido nunca ni a buscar setas. No salgo
a buscar, sino a ver.

Rafael LOPEZ MONNE



